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Att dricka értte har mdnga férdelar och bidrar till att starka din hdlsa.

Ortteer som gjorda av naturliga érter och véxter innehdller en méangd
olika narings@mnen och antioxidanter. Dessa kan bidra till att férbattra
din hdlsa och ditt valbefinnande.

Mdnga ortteer har lugnande egenskaper och kan hjélpa till att minska
stress och dngest. Vissa orter, som kamomill och lavendel, har éven
sévande egenskaper och kan hjdalpa till att forbattra sémnen.

Sa har gor du ett ortte

Till 1 kopp:
2 tsk torkad ort eller 4 tsk farsk
2-3 dl kokande vatten

Smula ner érten i en kopp, kanna eller kastrull.

Hall dver kokande vatten och légg pd ett lock eller fat sd att de
verksamma dmnena stannar kvar i ditt te.

L&t dra i 5-10 min, sila av och njut av ditt nygjorda ortte!
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