Att anvanda ortoljor &r ett gammailt satt for att stédja, bygga upp eller
reparera skadad hud och slemhinnor.

Det finns torra, halvfeta och feta oljor alla har sin speciella doft, karaktér
och funktion. Det &r viktigt att du vdljer en kallpressad gérna ekologisk
olja. Kallpressade oljor hdller battre kvalitet och kan lattare tas upp av
hud och slemhinnor.

Du kan anvénda férska eller torkade véxter, men om de férska orterna
innehdller fér mycket vatten kan det orsaka bakterietillvéxt, dd ar det
battre att torka dem forst.

Plocka aldrig érter ndr det regnar!

Tips! Ta inte for stor burk, oljan &r dryg. Gor hellre flera omgéngar sé att
oljan inte hinner bli gammal :)
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Sa har gor du en értolja

Oavsett om du tar farsk eller torkad ort ska vaxterna stdtas eller skdras
sd att de aktiva dmnena frigors.

Farsk ort:

Fyll en ren glasburk till halften med ért (ej sammanpressad)

Hall olja 6ver vaxten énda upp till locket. Ju mindre syre, desto mindre
risk fér mogel.

L&t oljan sté i 3 veckor med locket pd, skaka burken forsiktigt varje dag.

Torkad ort:

Fyll en ren glasburk med ca 1/5 del ért.

Hall pd olja upp till locket, satt pd locket och stall burken i en kastrull med
vatten. Koka upp vattnet, stdng av plattan precis nér det bérjar koka och
|&t burken sté kvar tills vattnet svalnat.

Lyft ur burken och I&t std i 3 veckor, skaka burken forsiktigt varje dag.

Sila sedan av i tex. en nylonsil eller silduk och hall upp pd ren flaska eller
burk.

Dela garna upp i mindre férpackningar och férvara det du inte anvander
i kylskép s& hdller oljan léngre.

Oljan kan anvéndas som den d&r eller i en salva.

Viktigt! Se till att alla redskap och tillbehér ér val rengjorda fér att
undvika bakterietillvéxt.

Testa dig fram med olika 6rter och oljor for
att hitta din favorit.
Stort lycka till!
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